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Proces starzenia sie wspotczesnych spoleczenistw cywili-
zacyjnych — zwlaszcza europejskich — dynamizujgc sie
od poczgtku XX wieku, wplywa na wiele aspektow ich
funkcjonowania. Obecnie udziat osob w wieku powyzej
60 lat w ogolnej liczbie mieszkaricow Europy wynosi 25%,
natomiast wedfug prognoz (World Population Prospects
2017, s. 13) w roku 2050 siegnie 35% ogofu ludnosci.
Sytuacja ta niesie za sobq koniecznosc pochylenia sie nad
problemami osob starszych. W obliczu cigglych przemian
rzeczywistosci w sferze technicznej, technologicznej,
kulturowej i spotecznej, jedng z kluczowych kwestii staje
sie zagadnienie uczenia si¢ w poznej dorosfosci. Z jednej
bowiem strony nadgzanie za postepujgcymi zmianami
wymaga calozyciowej edukacji, a drugiej zas — uczestni-
ctwo w niej jest jedng z gtownych strategii utrzymywania
bqdz zwiekszania dobrostanu psychologicznego w wieku
podesziym.

Wyzwania: zmiany zwigqzane
ze starzeniem si¢

Zjawisko starzenia sie jest nieodwracalnym, nie-
uniknionym i dotyczgcym kazdego organizmu zywego
procesem, ktory rozpoczyna sie juz w wieku §rednim
i nasila wraz z uplywem czasu. Granice starosci sg
bardzo ptynne, a sam proces starzenia sie przebiega
etapami. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World He-
alth Organization, WHO), za poczatek starosci uznaje
60. rok zycia. Wyr6znia w niej trzy zasadnicze etapy:
wiek podeszly (lata 60-74), wiek starczy (75-89 lat)
oraz wiek sedziwy (90 i powyzej). Za podstawowe ce-
chy starzenia sie uwaza sie znaczny spadek zdolnosci
adaptacyjnych czlowieka we wszystkich wymiarach
jego funkcjonowania, postepujgce ograniczenie samo-
dzielnosci zyciowej oraz stopniowe nasilanie sie za-
lezno$ci od otoczenia. Proces starzenia sie przebiega
w kilku ptaszczyznach: biologicznej, psychologicznej,
a takze spoteczno-kulturowe;j.

W sensie biologicznym jest on utrudnieniem ad-
aptacji organizmu do zmieniajgcych sie warunkow,
powodujgcym utrate adaptacyjnej odpowiedzi na stres
(ograniczenie rezerwy homeostazy) i rosnace ryzyko
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chorob zaleznych od wieku. Obejmuje zaré6wno zmia-
ny inwolucyjne, jak i nabyte. W trakcie starzenia sie
procesy kataboliczne przewazajg nad anabolicznymi,
a caly organizm, nie nadgzajgc z procesami odnowy
i regeneracji, wykazuje zmiany regresywne. Wraz
z wiekiem pogarszajg sie wiec wskazniki fizjologicz-
ne, co dotyczy pracy w zasadzie wszystkich ukladow
i narzadéw. Charakterystyczne zmiany, wplywajgce na
zdolnos$¢ uczenia sie, obejmujg zaré6wno osrodkowy
i obwodowy ukfad nerwowy, procesy poznawcze,
zmysly, jak i sfere osobowosci. W obrebie osrodko-
wego ukfadu nerwowego nastepuje zmniejszenie
sie masy mozgu: dotyczy to zarébwno objetosci, jak
i liczby neuronéw i synaps. Obserwuje sie zmniej-
szenie stosunku objetosci m6zgu do pojemnosci
czaszki, co jest wynikiem zaniku obserwowanego
przede wszystkim w zakresie platow czotowych,
skroniowych, hipokampa, spoidfa wielkiego i komor
moézgu. Obniza sie gestos$¢ i sprawnos¢ receptorow
(D1, D2 i D3, NMDA, muskarynowych, nikotynowych,
serotoninowych, noradrenergicznych), dochodzi
do spadku syntezy neuroprzekaznikow (dopaminy,
acetylocholiny, noradrenaliny) przy wzroScie syntezy
enzymow odpowiedzialnych za ich postsynaptyczna
degradacje . Strukturami dotknietymi zmianami sg
przede wszystkim kora przedczotowa, zwoje pod-
stawy (gléwnie jadro ogoniaste i skorupa) oraz hipo-
kamp (Let, Polak-Szabela i Porzych, 2013, s. 24-25).
Ponadto zmniejsza sie poziom hormonoéw tarczycy,
hormonu wzrostu, testosteronu, insuliny, androge-
néw, aldosteronu, DEA i melatoniny, prowadzgc do
wolniejszego reagowania uktadu endokrynnego na
zmiany $rodowiskowe.

W konsekwencji spada szybko$¢ operacji mézgo-
wych, przy czym w pierwszej kolejnosci degeneracji
podlegaja funkcje zlokalizowane w platach czotowych,
zwlaszcza koncentracja. Ponadto nastepuje zmniej-
szenie efektywnosci spostrzegania oraz pojemnosci
i przerzutnos$ci uwagi, wydiuzenie sie czasu reakgji,
zmniejszenie szybkosci ruchéw dowolnych. Zmniejsza
sie rowniez pojemnos¢ pamieci operacyjnej i ela-
styczno$¢ umystowa; ostabia sie pamie¢ semantyczna
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(odpowiedzialna za reguly, definicje, zasady ogdlne)
i epizodyczna (zapisujgca wydarzenia w czasie), naste-
puje pogorszenie pamieci krotkotrwatej; jednoczesnie
wzrasta efektywno$¢ pamieci proceduralnej i dziatan
wyuczonych, rutynowych, czesto powtarzanych.
Zadania wykonywane ptynnie wywotuja mniejszg
aktywnos$¢ mozgu, co zwieksza wydajno$¢ przetwa-
rzania informacji. Z tego powodu w wieku starszym
ro$nie rola doswiadczenia, liczba przechowywanych
w umysle wzorcéw oraz szybko$c¢ ich rozpoznawania,
umiejetnos¢ integrowania wiedzy z r6znych dziedzin,
a takze efektywno$¢ reakgji intuicyjnych i automatycz-
nych (Neuroandragogika, 2017, s. 6).

W odniesieniu do zmystow, pogarsza sie wzrok
i stuch (Klimek, Wizner, Skalska i Grodzicki, 2012,
s. 110). Zmniejsza sie obszar pola widzenia, a u cze-
Sci 0s6b pojawiajg sie schorzenia uniemozliwiajace
poprawne widzenie, np. katarakta, za¢ma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zo6ttej (Starzycka, 2006, s. 358).
Stuch stabnie stopniowo w ciaggu dorostego zycia,
przy czym zmiany najczesciej dotyczg niezrozumienia
mowy styszanej i stabej styszalnosci dzwiekéw wyso-
kich. Wystepuje spowolnienie czasu reakgji na bodzce
wzrokowe, stuchowe oraz szybkos¢ wykonywania
okreslonych czynnoSci.

Zmiany dotykaja takze sfery psychologicznej:
charakterystyczne sg skfonnos$¢ do unikania ryzyka,
nieche¢ do zmian, zubozenie emocjonalne, zmiany
wrazliwosci uczuciowej, czy ograniczenie zdolnosci
tworczych (Rudnik, 2017, s. 118). Ponadto zmniejsze-
nie liczby zainteresowan, zwtaszcza rzeczami nowy-
mi; ich zakres najczesciej ograniczony jest do tych,
ktoére w najwiekszym stopniu zajmowaty dang osobe
w przeszlosci; upor i niewielka elastycznos$¢, bedgce
skutkiem przyjecia postawy obronnej, wynikajgcej
z probleméw w przystosowaniu sie do dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Osoby starsze czesto
przejawiajg postawe retrospektywng, obawe przed
nowoscig i zmianami, unikanie niepewnosci, a tak-
ze poczucie niedopasowania i irytacji otaczajgcym
Swiatem, a wreszcie — leki egzystencjalne, skfonno$¢
do zamykania sie w sobie, koncentracje na swoich
dolegliwosciach (Beck, Kedziora-Kornatowska i Mo-
nastryska, 2015, s. 158).

W wymiarze spolecznym starzenie sie skutkuje
stopniowym wycofywaniem sie z zycia spofeczno-
zawodowego, zwlaszcza w momencie przekraczania
granicy wieku emerytalnego. Interesujace, iz przyj-
mowanie biernej postawy po zakonczeniu pracy
zawodowej przez wielu senioréw w duzej mierze
spowodowane jest wiasnie czynnikami spotecznymi,
a nie biologicznymi. Istotna role tworzgca doswiad-
czenie jednostki odgrywajg poglady na temat starosci
plyngce ze strony rodziny i spoteczenstwa (Steuden,
2011, s.48), a otoczenie nierzadko przypina seniorom
etykietke os6b niedoteznych mimo generalnie duzego
poziomu sprawnosci. Ze wzgledu na nasilajacy sie
ageizm, niechec do starszych ludzi i tendencje do ich
ekskluzji, wspoiczesna starosc stala sie przede wszyst-
kim wazna kwestig spoteczng. Myslg przewodnig
gerontologii spotecznej powinna by¢ wiec edukacja

do starosci, ktorej priorytetowym celem, oprécz
wdrazania zasad prawidiowego stylu zycia i pomocy
w wytwarzaniu nawykow profilaktycznych, winno by¢
podjecie dziatan ukierunkowanych na wykreowanie
wlasciwych postaw calego spoteczenstwa wobec
procesu starzenia sie (Zawada, 2011, s. 123).

Nalezy zaznaczy¢, iz rozwdj biologiczny ludzi
starych, pomimo ze charakteryzowany przez pewne
powszechne modyfikacje, r6znicowany jest przez
czynniki jednostkowe. Osoby starsze tworzg wiec
zbiorowo$¢ niehomogeniczna, przy czym generalnie
ich stan funkcjonalny poprawia sie na przestrzeni
ostatnich dekad, przesuwajgc granice staro$ci. Szero-
ko rozumiana sprawnos$c cztowieka starego uzaleznio-
na jest od wczes$niejszych etapow zycia, rél spotecz-
nych, stylu zycia, przejawianej aktywnosci, zachowan
zdrowotnych, a takze zmiennych Srodowiskowych.
Wplyw na tworzenie sie tozsamoS$ci osoby starszej
majq nie tylko czynniki biomedyczne, ale takze kultu-
rowe, spoteczne i ekonomiczne. W procesie starzenia
sie prawidlowego (fizjologicznego — w opozycji do
niepomyslnego, patologicznego) zmiany nastepujg
stopniowo i pozwalajg adaptowac sie do nich. Jest to
wiec proces rozlozony w czasie, a nie nagle pojawia-
jace sie wydarzenie (Niezabitowski, 2007, s. 143).

Zdolnos¢ i efektywnos¢ uczenia sie osob
starszych — perspekiywa historyczna

Wyniki pierwszych badan dotyczacych analizy
poziomu sprawnosci uczenia sie w kontekscie wieku
donosily, ze sprawno$¢ ta jest najlepsza w 25. roku
zycia, po czym powoli opada — o mniej niz o 1% rocz-
nie. Uczace sie osoby dojrzate w wieku 35-45 lat
osiagaly na ogo6t stabsze wyniki od uczniow w wieku
20-24 lat (Thorndike, 1950, s. 58). Osoby doroste wy-
padajg gorzej od mtodszych w rozwigzywaniu zadan
wymagajacych dobrej pamieci mechanicznej. R6znice
te sg szczego6lnie wyraznie u jednostek o wysokiej
inteligencji, czeSciej w procesie uczenia bazujgcych na
pamieci logicznej. Atutem aktywnego intelektualnie
uczgcego sie dorostego jest wiec kompensacja pogar-
szajacej sie pamieci mechanicznej poprzez pamiec
logiczng. Przytaczane badania nie obejmowaty os6b
w wieku powyzej 45 lat, co nie oznacza jednak, ze jest
to granica efektywnej edukacji. Obecnie, na podstawie
nowszych badan, mozna uznac, ze wykryte prawidfo-
wosci z powodzeniem moga zosta¢ odniesione takze
do os6b w okresie p6znej dorostosci (Matlakiewicz
i Solarczyk-Szwec, 2009, s. 36-37).

W odniesieniu do inteligencji, klasyczne badania
nad jej zmianami w okresie dorostosci zostaly prze-
prowadzone w latach 50. XX wieku. Wynika z nich,
ze szczyt mozliwosci intelektualnych osiggamy majac
23-25 lat, a spadek inteligencji w okresie dorostosci
nastepuje stopniowo i wolno. Ponadto podkreslono,
ze nie wszystkie zdolnosci intelektualne malejg
z wiekiem w jednakowym tempie. Najmniejsze po-
gorszenie wynikéw odnotowano w testach sprawdza-
jacych znajomos$¢ i rozumienie wielu stéw, natomiast
zdecydowanie wieksze w testach wymagajgcych
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zapamietywania i wykonywania operacji arytmetycz-
nych (tamze, s. 32). Mozliwo$ci uczenia sie mogg
zaleze¢ w wiekszym stopniu od inteligencji ogdlnej
danej jednostki niz od jej wieku (tamze, s. 36).

Na potrzeby niniejszych rozwazan nalezy wspo-
mnie¢ hierarchiczng teorie inteligencji Cattella,
postulujagcg istnienie inteligencji ptynnej i skrystali-
zowanej. Pierwsza, uwarunkowana biologicznie, jest
w znacznym stopniu dziedziczona, a druga powstaje
jako wynik uczenia sie pod wplywem indywidualnych
doswiadczen w okre§lonym kontekscie kulturowym
i jako efekt ich kumulowania naktada sie na inteli-
gencje plynng. Inteligencja plynna dostarcza wiec
informacji o potencjalnych mozliwos$ciach jednostki,
podczas gdy skrystalizowana pozwala okresli¢ aktual-
ny poziom zdolnosci, czyli to, co dotad cztowiek zrobit
z inteligencja plynng (Marcinek, 2007, s. 70). Poniewaz
inteligencja plynna wigze sie gtéwnie z czynnikami
neurofizjologicznymi, postepujaca z wiekiem redukcja
elementarnego tempa przetwarzania informacji oraz
zmniejszajgca sie pojemno$¢ pamieci operacyjnej
prowadzg do nieuchronnego obnizenia sprawnosci
w jej zakresie. Pogorszenie jako$ci wykonania zadan
umystowych wymagajacych inteligengji ptynnej rozpo-
czyna sie stosunkowo wczes$nie, bo juz po 35. roku
zycia i dotyczy gtéwnie rozumowania figuralnego oraz
indukcyjnego. U os6b starszych wyrazne trudnosci
mozna zaobserwowac¢ w zakresie radzenia sobie
z problemami abstrakcyjnymi i wymagajacymi szyb-
kiego rozwigzania. Tym niemniej, regres w zakresie
inteligengji ptynnej u os6b aktywnych umystowo nie
jest tak duzy, aby uniemozliwial kumulacje wiedzy
i dosSwiadczenia intelektualnego (tamze, s. 72).

Interesujaca hipoteza jest, ze niektére funkcje
poznawcze zwigzane z inteligencjg ptynng pogarszajg
sie z wiekiem nie dlatego, ze podlegajg procesom
deterioracji, ale poniewaz stajg sie coraz mniej
przydatne. Ich obnizanie sie mozna interpretowac
specyfika nowych zadan zyciowych w staro$ci, zmiang
wymagan spotecznych i koniecznos$cia rozwijania in-
nego rodzaju kompetencji niz te, ktérych potrzebujg
i z ktorych korzystajg ludzie mtodzi (Liguz-Lecznar,
2014, s. 169). Mimo zmian regresywnych w inteli-
gencji ptynnej wyniki badan podtuznych wskazuja, ze
krzywa inteligencji pozostaje praktycznie statyczna
do 70. roku zycia, a inteligencja skrystalizowana
generalnie wykazuje wzrost do p6znej starosci
(Marczuk, 1994, s. 116). Oznacza to, Ze niekorzystne
zmiany w inteligengji ptynnej sg kompensowane przez
utrzymujace sie dos¢ dtugo na wysokim poziomie
zdolno$ci skrystalizowane, czyli wiedze o Swiecie
wraz z umiejetnoscig jej wykorzystania. Inteligencja
skrystalizowana rozwija sie w efekcie inwestowania
inteligencji plynnej w r6zne formy aktywnosci i zalezy
od doswiadczenia. Niebagatelne znaczenie odgrywaja
tu stan funkcjonalny i poziom aktywnosci, a takze roz-
wijajgca sie z wiekiem rola indywidualnych preferencji
W wyznaczaniu jej rodzajéw i kierunkéw. Ten rodzaj
inteligencji przejawia sie w rozwoju nowych sposo-
boéw myslenia i lepszego dostepu do zasob6éw pamieci
w wyniku odpowiedniej integragji i organizacji wiedzy

(Marcinek, 2007, s. 72). Sredni poziom inteligencji
skrystalizowanej wzrasta do okofo 50. roku zycia,
pozniej fagodnie maleje do okoto 75. roku zycia,
a nastepnie wyraznie sie obniza (Necka, 2003).

Prawdopodobnie najbardziej stabilne w ciggu zycia
sg zdolnosci werbalne, zwigzane z wiedzg, zasobem
sfownictwa i umiejetnos$cia jego zastosowania. Wraz
z wiekiem pewnemu pogorszeniu ulegajg zdolnosci
arytmetyczne, wzrokowe i przestrzenne. Najwiekszy
spadek dotyczy za$ zdolnoSci abstrakcyjno-logicz-
nych. Zmniejszajgca sie przerzutno$¢ uwagi, spowol-
nienie psychomotoryczne i spowolnienie myslenia
abstrakcyjnego mogg utrudnia¢ proces uczenia sie
osobom starszym, ale pozostajaca u nich na niezmie-
nionym poziomie wiedza, zdolno$¢ rozwiazywania
codziennych problemoéw i umiejetno$¢ wnioskowania
pomagajg wcigz podejmowac wyzwania edukacyjne
(Marcinek, 2007, s. 73).

Nalezy pamietac, iz na obraz faktycznej sprawnosci
poznawczej starszych oséb skiadajg sie efekty zmian
zwigzanych z biologicznym procesem starzenia sie
oraz konsekwencje indywidualnych doswiadczen
i osobistych preferencji w zakresie catozyciowej
aktywnosci jednostki. Natura wplywu czynnikow
zwigzanych z wysitkiem umystowym w wieku $rednim
na neuroprotekcje w starosci zostata podjeta poprzez
ocene korelatow strukturalnych mézgu u oséb spraw-
nych poznawczo powyzej 70. roku zycia. Atrofia hipo-
kampa u oséb petnigcych w przesztosci zawodowe;j
funkcje nadzorcze byta pieciokrotnie wolniejsza niz
u 0s6b bez takiego do$wiadczenia. Zr6znicowania
tego nie ttumaczyly wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna,
symptomy depresyjne ani styl zycia w starosci. Po raz
pierwszy dowiedziono, ze zawodowe doswiadczenie
nadzorcze i managerskie jest zwigzane z integracjg
hipokampa po przejsciu na emeryture, 20-30 lat
p6zniej. Wyniki te podkreslajg znaczenie stylu zycia
w okresie dorostosci w konteks$cie obnizania ryzyka
zaburzen poznawczych w starosSci (Suo i in., 2017).

Niewatpliwie zdolnos¢ i efektywnos$¢ uczenia sie
w staros$ci ulega pogorszeniu, jednak w miejsce czesci
uszczuplonych zasobéw pojawiaja sie nowe. Zmia-
ny towarzyszace procesowi starzenia rzeczywiscie
decyduja o tym, ze seniorzy uczg sie w inny sposob
niz ludzie miodzi i wymusza dostosowanie procesu
ksztatcenia oraz autoedukacji. Wspéiczesnie nikt
nie kwestionuje jednak faktu, iz osoby starsze mogg
nabywac¢ nowa wiedze i umiejetnos$ci (Rudnik, 2017,
s. 117), wymaga to jednak zastosowania metod, form
i srodkéw geragogicznych.

Szanse: Uczenie sie jako strategia
kompensacyjna

Pod koniec lat 90. XX wieku WHO wprowadzita
w sfere polityki i gospodarki koncepcje aktywnego
starzenia sie. Jest ona ,,procesem optymalizacji szans
zdrowotnych oraz zwigzanych z uczestnictwem
i bezpieczenstwem, w celu polepszenia jakosci zycia,
kiedy ludzie sie starzejg” (World Health Organization,
2002). Koncepcja ta zwrdcita uwage opinii publicznej
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na zjawisko starzenia sie wspotczesnych spoteczenstw
cywilizacyjnych, a takze wplyneta zar6wno na polity-
ke, jak i dziatania zwigzane ze starzeniem sie na wielu
szczeblach, przyczyniajac sie do spolecznego odbioru
okresu starosci nie tylko z perspektywy ograniczen
i deficytow, ale rowniez kompetencji i wiedzy (Bo-
udiny, 2013, s. 1078).

Jak wykazano w poprzednich akapitach, seniorzy
nie sg w stanie utrzymac identycznych poziomoéow
aktywnosci jak w wieku $rednim; powinna ona wiec
oznacza¢ angazowanie sie w jakgkolwiek spoteczna,
ekonomiczng czy kulturalng dziatalno$¢ na dostepnym
danej osobie poziomie. W tym kontekscie uczenie
sie w poznej dorostosci, niezbedne do realizacji
roznorakich form aktywnosci, nabiera szczegolnego
znaczenia (McFarlane i Kedziora-Kornatowska, 2017,
s. 215). Wedltug WHO, uczenie sie catozyciowe razem
z edukacjg formalng oraz umiejetno$cig czytania i pisa-
nia, stanowi wazny czynnik promujgcy uczestnictwo,
zdrowie i bezpieczenstwo w wieku starszym. Wydaje
sie, ze zastuguje ono na uwage wieksza niz poswie-
cana w obecnym dyskursie dotyczagcym aktywnego
starzenia sie. Edukacja w trzecim wieku uwzglednia
wymiar autoformacyjny, aksjologiczny i egzysten-
cjalny, pozwalajacy jednostce podnosi¢ jako$¢ zycia
(Dubas, 2008, s. 51). Zasady krytycznej gerontologii
edukacyjnej sprowadzaja sie do funkgji takich jak:
emancypacja, transformacja, sprawstwo, podnoszenie
Swiadomosci oraz empowerment (Formosa, 2002). Tak
rozumiana edukacja wyzwala czlowieka z r6znego
rodzaju zaleznosci i ograniczen.

Zwigzki pomiedzy uczeniem sie w starosci a su-
biektywnym poczuciem dobrostanu i zdrowia — nie-
zaleznie od indywidualnego stopnia narazenia na
skutki starzenia sie — potwierdza coraz wiecej badan
(Narushima, Liu i Diestelkamp, 2018; Dolan, Fujiwara
i Metcalfe, 2012; Field, 2011). Osiggniety wyzszy
poziom edukacyjny w miodoSci generalnie zwigzany
jest z wyzszym poczuciem dobrostanu psychologicz-
nego w starosci; jednakze, wraz z wiekiem poczucie
to stopniowo obniza sie, niezaleznie od osiggnietego
wczesniej stopnia edukacji (Narushima i in., 2018).
Wydaje sie, ze osoby starsze powinny wobec tego
podejmowac starannie dobierane dziatania majgce
na celu skompensowanie uptywu czasu, cho¢ ze
wzgledu na to, ze — zgodnie z teorig ciggtosci (por.
Sokotowska 2014, s. 255) — czesto styl zycia w starosci
jest nastepstwem wczes$niejszych etapéw rozwojo-
wych, niejednokrotnie postulat ten nietatwo spefnic.
Szczego6lnie pomocne w utrzymywaniu dobrostanu
jest branie udzialu w edukacji nieformalnej i nie-
zZwigzanej z ocenianiem, czyli czesto niedocenianej
rekreacji i wypoczynku. Najlepsze efekty przynoszg
zajecia muzyczne, artystyczne, sportowe czy ruchowe
(Jenkins i Mostafa, 2015), zwlaszcza je$li oznacza to
dlugotrwate uczestnictwo w jednym kursie, w przeci-
wienstwie do angazowania sie w kilka krotkotrwatych
aktywnosci jednoczesnie (Leung i Liu, 2011, Narushi-
ma i in., 2018). Podejmowanie nieformalnej edukagji
catozyciowej wptywa zaréwno na sfere psychologicz-
ng, jak i spoteczng. W tej pierwszej, ksztattujgc cechy

takie jak poczucie wiasnej wartosci, skutecznosci
i odpornos¢ psychiczng (Hammond, 2004), pozwala
sprosta¢ zwiekszonej potrzebie radzenia sobie ze
zmianami towarzyszgcymi starzeniu sie. Na poziomie
spotecznym uczestnictwo w tym samym kursie przez
dtuzszy czas pomaga nawigzywac, utrzymywac i roz-
wija¢ zwigzki miedzyludzkie, ksztattujgc poczucie
wspélnoty z innymi, co zapewnia jednostce wsparcie
spoteczne (Withnall, 2009). Podobny pozytywny efekt
daje podtrzymywanie hobby i zainteresowan z mtodo-
Sci, nadajgc poczucie sensu i satysfakcji kompensujg-
cych negatywne skutki procesu starzenia.

Polska geragogika dysponuje niewieloma konkret-
nymi wskazaniami dydaktycznymi do pracy z senio-
rami (por. Skibinska, 2008). Jednym z nich, wartym
odnotowania, jest model Montessori, przystosowany
nie tylko do tych doswiadczajgcych prawidiowego, ale
réwniez patologicznego procesu starzenia, umozli-
wiajgcy wsparcie jednostek z deficytami moggcymi
utrudnia¢ efektywne uczenie sie. Model zakfada, ze
wykorzystanie odpowiednich metod, form i tresci
moze pozwoli¢ uwzgledni¢ ich specjalne potrzeby
edukacyjne, tym samym zwiekszajgc poziom autono-
mii i redukujgc potrzebe korzystania z pomocy innych
(Gutowska, 2017, s. 232). Istotg podejscia jest forma
edukacji akcentujgca samodzielno$¢ i sprawczos¢
jednostki, pozwalajgca m.in. na podejmowanie decy-
zji dotyczacych materiatu, miejsca i formy edukagji.
Umozliwienie holistycznego uczenia sie dzieki akty-
wizacji wszystkich zmystéw, budzenie radoSci z samo-
dzielnej pracy, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
poprzez mozliwos¢ skorygowania biedu, mozliwo$¢
wielokrotnego powtarzania kazdego ¢wiczenia,
a takze uwzglednianie potencjalnych ograniczen
i deficytow oraz motywowanie do zdobywania nowe;j
wiedzy, to przydatne wskazéwki w pracy z seniora-
mi. Jak juz wspomniano, w procesie wspomagania
rozwoju czlowieka starszego oprécz uwzglednienia
zmian typowych dla wieku, powinno sie bra¢ pod
uwage takze czynniki indywidualne — od mozliwosci
psychofizycznych, poprzez temperament, styl zycia,
sytuacje spoleczna, po do$wiadczenia zyciowe. Warto
réwniez podkresli¢ aspekt spoteczny pracy z osobami
starymi. Podczas gdy ten etap zycia postrzegany jest
raczej w kategoriach ubytku, satysfakcja z podjetej
w starszym wieku nauki wydaje sie by¢ mocno warun-
kowana pozytywnym stosunkiem nauczycieli do os6b
starszych (Kilian, 2015, s. 181). Empatia, szacunek
i autentyczno$¢ powinny stanowic¢ wiec nieodzowne
cechy instruktoréw (Miksza, 2014, s. 45).

Podsumowanie

Okres staroSci, niewgtpliwie niosgcy za sobg wiele
zmian natury psychofizycznej powodujgcych spadek
sit i mozliwosci, nie oznacza zyciowej stagnacji. Mimo
nieuniknionych i niepodwazalnych zmian degrada-
cyjnych, staro$¢ nie uniemozliwia nabywania wiedzy
i umiejetnosci oraz ksztaltowania nowych kompe-
tencji. Kluczowym zagadnieniem staje sie dostoso-
wanie metod i sposobéw uczenia sie do mozliwosci
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seniorow. Aktywnos¢ edukacyjna, przyczyniajgc sie do
poprawy stanu zdrowia w aspekcie psychofizycznym,
wplywa na wszystkie pozostate sfery egzystencji,
warunkujgc bardziej satysfakcjonujace przezywanie
staro$ci. Diugotrwate uczestnictwo w nieformalnych,
niezwigzanych z ocenianiem zajeciach, ksztaltujac
cechy indywidualne i umozliwiajgc integracje ze
Srodowiskiem, stanowi szczegblnie cenng strategie
kompensujgcg zmiany bedgce wynikiem starzenia
sie. I cho¢ p6zna dorostos¢ podlega procesom regre-
syjnym, nie mozna patrze¢ na ten okres wylacznie
przez pryzmat ograniczen. Uczenie sie przez cafe
zycie nie tylko jest mozliwe, ale stanowi warunek
konieczny dla zachowania sprawnosci do p6znych lat.
Warto réwniez zauwazy¢, iz osoby starsze nie tylko
przystosowuja sie do $wiata, ale rbwniez go wspot-
tworzg. Seniorzy, uczac sie, poprzez interpretowanie
nowych doswiadczen i dzialan, kreuja otaczajaca
rzeczywisto$¢ (Candy, 1991). W tym kontekscie trafne
stwierdzenie, ze nie tylko osoba starsza musi zaadap-
towac sie do zycia w nowoczesnym spoleczenstwie,
ale takze to spoleczenstwo powinno przystosowac
sie do zycia z coraz wiekszg liczba senioréw, nie traci
na aktualnosci.
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Lifelong learning of the elderly from the biopsychosocial perspective

Currently, when rapid transformations in all aspects of human functioning are observed, education has grown in importance.
People, including the elderly, continuously explore the areas and actions that can help them adjust to a new reality. Reg aldmg
both the current situation and the predicted demographic trends of modern societies, characterized by a significant increase in
the number of the elderly in the general population, lifelong learning has become a vital issue. Based on the review of the latest
literature, the article discusses the process of aging from two perspectives. The first one considers the challenge associated with
biological, psychological, and social changes which impact both learning ability and its effectiveness while the other points to
the opportunities brought by participation in activities — especially of an educational nature — in the old age.

As research indicates, the process of aging itself does not pose an obstacle to engage in lifelong learning, although there is
no doubt that it requires adjustments of educational methods to functional capabilities of the recipients. Moreover, it has been
proved that long-term participation in non-formal, non-credit courses is a valuable strategy compensating changes resulting

from the process of aging.

Keywords: activity, active aging, education, lifelong learning, wellbeing

Oliwia McFarlane jest doktorem nauk medycznych, pracownikiem Katedry Zdrowia Publicznego Collegium
Medicum UMK. Jej zainteresowania naukowe obejmujg gerontologie i psychologie zdrowia.

Kornelia Kedziora-Kornatowska jest profesorem zwyczajnym, kierownikiem Katedry Geriatrii Collegium Me-
dicum UMK. Jej zainteresowania naukowe obejmujg gerontologie i geriatrie.

POLECAMY

Towards a good life in the 2020s,
Enhancing citizenship and social
cohesion through media literacy,
10.09.2019, Helsinki, Finlandia

Edukacja medialna zostata uznana
przez Komisje Europejskg za jedno
z glownych zadan edukacji w Eu-
ropie juz co najmniej 10 lat temu.
Mimo tego, w wielu krajach dziafa-
nia w tym obszarze edukacji napo-
tykaja ciagle wiele przeszkod lub
spotykajg sie z niezrozumieniem.
Tymczasem szybki rozwoj techno-
logii mobilnych i powigzane z nim
przenikanie technik cyfrowych do
wszystklch obszarow zycia sprawia-
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Jja, ze kompetencje cyfrowe nabieraja duzo wiekszego znaczenia niz kiedykolwiek wczesniej.
Organizatorzy zapraszajg profesjonalistow z r6znych dziedzin do udzialu w dyskusji na temat rozwoju eduka-
¢ji medialnej i kompetencji medialnych oraz rozwigzan systemowych w tym zakresie w ré6znych krajach Unii

Europejskie;j.

Wiecej informagji na temat konferengji na stronie: http://www.medialiteracy.fi
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